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"loscana

fra hesteryggen

A trekke inn Italias nydelige dufter og pittoreske omgivelser fra hes-
teryggen viste seqg a vaere paradis for fire jenter fra Larvik.

Charlotte Kaupang (41) hadde alltid hatt en fasci-
nasjon for hester, men det var ikke for hun rundet
35 hun torde klatre opp pd en. Kaupang ble snart
bitt av hestebasillen, og da hun oppdaget et nett-
sted hvor man kunne bestille rideferier varte det
ikke lenge fgr hun og tre venninner satt pa flyet i
retning byen Celle sul Rigo.

—Toscana hgrtes helt fantastisk ut, si jeg kon-
taktet noen venninner som rir og de likte tanken.
Ikke lenge etter satte vi av gdrde, smiler hun. Ste-
det Charlotte Kaupang, Heidi Stgvland, Hege
Sletsjge og Gro Rgse Baklie skulle til, viste seg a
vare et paradis av en toscansk gird, omgitt av
nydelige fjellsider med fantastisk utsikt.

-Vistod opp om morgenen, spiste en deilig fro-
kost og ruslet ut i stallen til ferdig oppsalede hes-
ter, forteller hun. Man kunne velge selv om man
ville ri pd morgenen eller kvelden, men midt pa
dagen ble vanskelig pa grunn av varmen.

— Vi rei om morgenen, og etterpd hadde vi hele
dagen til fri disposisjon, forteller hun. Jentene
hadde leid bil, og fikk sett mye av arkitekturen og
middelalderbyene Toscana har d by pa. Litt shop-
ping ble det selvfglgelig ogsa tid til. — Det er ube-
skrivelig flott 4 nyte omgivelsene fra hesteryg-
gen, og naturen og utsikten der vi bodde kunne ta
pusten fra en, forteller Kaupang.

Feriestedet jentene bodde pa, dyrket mye av
maten som ble servert selv, og alt var gkologisk og
av ypperste kvalitet. Girden eide 70 hektar jord
som ble brukt til 4 dyrke oliven og vindruer, og de
drev ogsd med hesteavl. Tennisbane og flere bade-
basseng var ogsa tilgjengelig.

— Feriestedet er flott for folk i alle aldere, da
turene vi rei ikke var s lange. Man ma heller ikke
ri, senteret er delt opp i familievennlige leilighe-
ter og har en popular restaurant som trekker mye
gjester, mener hun. Jentene fikk utdelt hest etter
erfaring og behov, og mitte demonstrere for
innehaverne hvor godt kjent de var i hindtering
av dyrene.

—Altialthadde vi en nydelig tur hvor vi virke-
lig fikk koblet av. Deilig mat og god service, det
var veldig luksus, smiler hun.

- I jobben min som saksbehandler i grense- og
utlendingsseksjonen pa Torp flyplass kan hver-

Pa ridetur: Her er jentene med guide pa ridetur.

266458 - Baklie, G o Rase,

Koser seg pa tur: f.v: Heidi Stevland og Charlotte
Kaupang eier na hesten Bonita sammen.

dagen ofte vere stressende. Hest har mange gang-
er blitt redningen min, kan hun fortelle.

— Samspillet mellom hest og rytter er helt fan-
tastisk, og noe som virkelig burde oppleves.

Mange tror kanskje man ma ha kjent hester
hele livet for 4 kunne nyte disse store dyra, men
det er ikke tilfelle skal vi tro Kaupang. — Jeg
hadde aldri ridd fer jeg meldte meg pa et ridekurs
pd Damgirden. For meg var det en tilvennings-
sak, mener hun. Kaupang mener dessuten at
drive med hest er utmerket trening.

— Man blir skikkelig sliten og svett, og for meg
er det veldig avstressende, sier hun.

Selv om det var mye god mat og luksus maitte
ikke jentene selge gird og grunn for 3 finansiere
oppholdet.

— Vi betalte en pris som er overkommelig for
folk flest, og det var veldig brukervennlig og flott
lagt opp, avslutter hun.

Jorunn Busk TEKST
Charlotte Kaupang FoT0
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Utsikt: Det var nydelig utsikt til flotte omgivelser fra garden.

Vi ki ngvei en 3A, 3274 Larvik

Stalljentene: f.v: Gro Rese Baklie, Charlotte Kaupang, Hege Sletsjoe, en lokal
guide og Heidi Stgvland poserer i stallen.
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Moro: Jentene syntes det var flott i Toscana
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Bakl i e,

G o Rose,

Mye god mat: f.v: Heidi Stovland, Hege Sletsjoe, Charlotte Kaupang og Gro Rgse Baklie
koser seg med god mat og drikke.

Vi ki ngvei en 3A, 3274 Larvik
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