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En blankande hast leds fram och en liten pall
gor att jag latt och elegant kan sitta upp.

Jag far en privatiektion av en landslagsryttare
med bade galoppombyten och piaff,

Jag k&nner mig som en riktig dressyrprinsessal

TEXT OCH FOTO ANNA SVENSSON

ar jag var 20 ar tyckte
jag att jag var en duktig
ryttare da jag kunde sitta

kvar pa bockande busiga histar.
Men aren har gatt och ju mer
jag rider, desto mer inser jag hur
svart det ar.

Men efter en veckas dressyr-
traning i Portugal dr sjélvforiro-
endet pa topp, jag kan ju faktiskt
rida. Vilket jag ofta tvivlar pa
nir jag kdmpar med min hést
hemma pa volten. Man ska ju
inte skylla pa hésten, men his-
tarna jag red i Porto var verkli-
gen fina, de gick litt i form sa jag
kunde koncentrera mig pd min
egen ridning.

Tink, att jag kunde klara
av galoppombyten i vart fjarde
steg och fa till en riktigt hyfsad
piaff.

Garden ligger insprangd i en
vacker gammal by i utkanten av
nationalparken Peneda-Gerés.
Entrén till garden &r tickt av
vinrankor och fran mitt fonster
siag jag den gamla kyrkan. Har
produceras det egna vinet Vino
Vherde som ar ljuvligt att inta
till luncher och middagar. Det
laggs stor vikt vid maten och det
mesta ér producerat pa garden
eller i den lilla byn. Garden ar
sjdlvforsorjande pa dgg, kott,
gronsaker, olivolja och vin.
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Under denna vecka giller
det att slappna av och njuta.
Det serveras fyrardttersmaltider
bade till lunch och middag, och
eftersom man rider tre pass om
dagen bestaimmer jag mig [6r att
inte bekymra mig for ett Okat
midjematt.

MIN VARD ANTONIO ér en fantas-
tiskt varm och géstfri person.
Han talar ofta med ikta virme
om alla tidigare géster, och per-
sonalen &dr som en stor familj.

Nér han startade ridcentret
for ett par ar sedan akte han runt
i Tyskland, Belgien och Frankri-
ke och kopte upp fina hopp- och
dressyrhéstar. Det dr unikt att i
Portugals hérliga klimat kunna
rida den typ av héstar som vi
dr vana vid i Sverige och Norge.
Sjdlvklart finns det flera vélutbil-
dade lusitanos ocksa.

Jag togs emot med Gppna
armar och gistfriheten hade
inga grinser. Antonio och hans
trevliga personal stod till mitt
forfogande under hela veckan.
Vid maltiderna kunde jag dis-
kutera ridningen i teorin med
trdnarna, och da jag inte red
visades jag runt. Vi dkte bland
annat till havet och staden Braga
med sina méanga kyrkor, och en
kvill lyssnade vi pa fadosing i

Porto. Antonio har ett brinnande
intresse for kultur och berittar
gdrna allt han vet.

DET HAR AR en unik chans for
den som vill utveckla sin rid-
ning. Jag kunde ha fatt tre dres-
syrlektioner per dag med endast
upp till tva ryttare per lektion.
Men det var lite vil tufft, sa jag
bytte ut vissa lektioner mot ute-
ritter samt passade pé att hop-
pa lite ocksd. Min trdnare var
Miguel som tévlar i det portugi-
siska landslaget. Han har bland
annat arbetat i Tyskland i 7 ar.
Dessutom trénar han sjilv for
Kyra Kyrklund var fjdarde vecka.
Sé det kindes som om vi pra-
tade "samma sprak” gillande
ridning.

Det ar fascinerande och inspi-
rerande att se Miguel tréna sina
tavlingshéstar och att dérefter
fa en lektion av denna duktiga
ryttare. Alla elitryttare beho-
ver ju inte vara bra trénare for
att de &r skickliga ryttare, men
Miguel har ett mjukt och peda-
gogiskt sétt och dr duktig pa att
forklara.

Redan pa plats bestimde jag
mig for att samla ihop nagra
vanner och aka tillbaka om ett
halvar. Denna resa gav mer-
smak.

HOG NIVA. Ridningen pa resemalet ar
mycket avancerad — men alla kan delta.

Portugal

Boende: Dubbelrum med eget
badrum. Majligt att boka enkel-
rum i man av plats.

Sasong: Aret runt.

Ingar i priset: 6 natter, 5 dagars
ridning, helpension inkl. all dryck
(vin, 61 lask etc.), sightseeing.
Priset inkluderar inte: Resan till
och fran Portugal. Transfer till och
fran ridcentret.

Ridvana: Fran nybdrjare till avan-
cerad ryttare.

Pris: 11 400 kr. Vissa rabatter
finns.

Ankomst: S6ndag eftermiddag,
avfard l6rdag efter frukost.

Resa: Flyg till Porto. Ridcentret
ligger ca 40 minuter fran Porto.
Transfer: Vill du inte hyra bil gar
det att boka taxitransfer fran
Porto flygplats. Pris 100 euro/vag/
bil 1-4pers.

Vill du veta mer?
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