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RIDNIVA
0 =Nybaorjare
[gl@]="ar ridit forr, men ar lite ringrostig

eller har travat och galopperat pa rid-
bana men ar ovan vid att rida i terrang.

non =Du rider obehindrat i alla gangarter,
har god kondition och kan kontrollera
en hast i varierad terrang.

® 5VER EN LANGHELG |

3% Har kan du fa aro-
materapi och shiatsu.
Underbart med mas-

aven nar de emellanat tar sma

sage for trotta rid-
muskler! sprang fran sten till sten langs

: de branta stigarna. | dalarna, dar
3% Pool finns. g

32 Rid i spanska

berg

@ Har du bara en langhelg pa dig

och vill fa mycket ridning, uppleva genuina
katalanska byar och hoga berg ska du gora

en minilangritt i lagre Pyrenéerna.

Denna ritt ar perfekt for en stressad stor-
stadsbo. Att skritta 6ver floder och galop-

pera forbi herdar, som vallar sina getter
vid flodbaddarna, ger en kansla av ur-

sprunglighet. Ljudet av klapprande hovar
mot de stenbelagda byarnas grander ar ro-
fyllt och det kdnns nastan sagolikt att far-
das pa hastryggen sé nara inpa de gamla

stenhusen déar manniskor bor.
Du rider tva heldagar i bergen Alta
Garrotxa. Namnet betyder "hogt land,

svart att betrada”, men de vackra andalusi-

erna har sakra hovar. De kdnns trygga,

mandeltraden pa varen bildar en
rosa matta, blir det harliga galopper.
De yviga manarna fladdrar for vinden
och frihetskanslan ar overvaldigande.

Lagg dar till lunch bland tinnar och
torn i den medeltida staden Besalu.
Manolo, agaren till den lilla uteser-
veringen, dukar fram tapas och vin
p4 vad som enligt honom sjélv ar
“Spaniens basta restaurang”. Och
visst smakar korvarna, getosten,
blackfisken, de friterade ost- och ba-
conrullarna och det salta flasket ljuv-
ligt. Den andra dagen blir det pick-
nick pa en ang, efter ett kyligt dopp |
floden. Hastarna far ata sig matta pa
frodigt gras. Sjalva har vi burit med
ostar, patéer, frukt, oliver, brod, kail-
skuret och vin i vara sadelvaskor.
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